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 Aktivierungsplan ab 11.03.2024 Gruppen 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10.00 - 11.00 Uhr 
Rüstgruppe 

Geschlossene Gruppe 
KARIBU 

Kristina Nikolic 
 
 
 
 

 
 

10.00 – 11.00 Uhr 
Fit & Zwäg 

Gymnastikraum 
Rosi Birri 

Fabienne Ivankovic 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

10.00 - 11.00 Uhr 
Männerstamm 

Cafeteria 
Fabienne Ivankovic 

 

09.30 – 12.00 Uhr  
Stationszeit 3.OG 

Kristina Nikolic 
 

 

10.00 – 11.00 Uhr 
Kreativgruppe 
Gymnastikraum 
Kristina Nikolic 

10.00 – 11.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10.00 – 13.00 Uhr 
Kochgruppe 

Geschlossene Gruppe 
KARIBU 

Jasmin Gubler 
 
 

Gottesdienst  
Für Bewohnende und 

Mietende 
Mehrzweckraum 

Aktivierung 
 

 
 
 

 
 

10.00 – 11.00 Uhr 
Gedächtnistraining 

Geschlossene Gruppe 
Wintergarten 4. OG 

Jasmin Gubler 

13.30 – 16.00 Uhr 
Stationszeit 4.OG 

Jasmin Gubler 
 

13.30 – 16.00 Uhr  
Stationszeit 2. OG 

Manuela Schwarz 
 

15.00 – 16.00 Uhr 
Musik- und Singrunde 

Gymnastikraum 
Jasmin Gubler 

 
 
 

 

14.45 – 16.00 Uhr 
Unterhaltungsnachmittag 

nach Ansage 
Für alle Bewohnenden und 

Mietende 
 
 
 
 

15.00 – 16.00 Uhr 
Stubete für alle 

Stube 2. OG 
Kristina Nikolic 

 
 
 
 

 

14.30 – 15.30 Uhr 
Strickgruppe 

Wintergarten 3. OG 
Kristina Nikolic 

14.00 bis 15.00 Uhr 
Jassgruppe  

Geschlossene Gruppe  
Wintergarten 4. OG  

Jasmin Gubler 

 

Offene Gruppen für alle Bewohnenden Geschlossene Gruppe für Angemeldete Bewohnende 

 

Fabienne Ivankovic  670 Kristina Nikolic 672   
Jasmin Gubler  671 Manuela Schwarz 673 


